Edienkarte Edienkarte

Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ediena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS
svars g OoLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g oLB TAUKI OGLHIDR. KCAL
Grupa: 1.-4.klase Séjas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Séjas pamatskola
pirmdiena, 28.03.2022 834,2 23,7 27,3 142,5 910,8 pirmdiena, 28.03.2022 549,2 24,4 29,3 124,4 859,1
1.Brokastis 385 4,8 5,9 34,0 207,7 2.Pusdienas 549,2 244 29,3 124,4 859,1
Mannas biezputra(1.7.) 185 4,7 5,9 29,0 187,4 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,3 Plovs ar cikgalu 250 17,2 24,7 51,8 498,4
2.Pusdienas 449,2 18,9 21,5 108,5 703,1 Marinéts gurkis 60 0,1 0,1 2,2 9,9
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Uzputenis .(1) 99,9 2,1 0,2 55,5 232,2
Plovs ar cukgalu 179,7 12,3 17,5 37,4 356,8 Piens(7) 120 3,8 3,8 7,1 78,0
Marinéts gurkis 50 0,0 0,1 1,8 8,3 otrdiena, 29.03.2022 649,3 22,5 47,9 107,4 950,6
Uzputenis .(1) 99,9 2,1 0,2 55,5 232,2 2.Pusdienas 649,3 22,5 47,9 107,4 950,6
Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Zemenu kiselis 100 0,5 0,2 23,2 96,4
otrdiena, 29.03.2022 740,6 25,2 50,8 112,0 1006,4 Makaroni, variti(1) 150 8,9 13,4 54,9 375,3
1.Brokastis 260 6,8 13,6 24,5 247,7 Maize(1) 9 0,6 0,2 3,6 19,1
Cepta siermaizite(1.7) 60 6,8 13,6 19,5 227,4 Svaigu kapostu, burkanu salati ar eJlu 97,1 0,3 1,9 0,7 20,8
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,3 Cidoniju dzériens. 150,6 0,0 0,0 8,0 32,0
2.Pusdienas 480,6 18,4 37,2 87,5 758,7 Rupjmaizes krems.(1.7) 51,8 0,3 4,6 10,4 84,1
Zemenu kiselis 71 0,3 0,1 16,9 70,2 Gulass(1.7) 90,8 11,9 27,7 6,6 322,9
Makaroni, variti(1) 120 7,1 10,7 43,9 300,3 tresdiena, 30.03.2022 669,1 29,0 42,0 75,3 795,5
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 2.Pusdienas 669,1 29,0 42,0 75,3 795,5
Svaigu kapostu, burkanu salati ar e|lu 60,7 0,2 0,9 0,5 11,2 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Cidoniju dzériens. 100,4 0,0 0,0 5,0 20,0 Rivéti burkani ar puraviem.(7) 100,4 2,2 7,7 7,9 109,7
Rupjmaizes krems.(1.7) 38,8 0,2 3,5 8,3 65,5 Kakao kiselis (7) 99,7 2,5 2,5 16,5 98,4
Gulass(1.7) 70,4 9,2 21,5 5,2 251,0 Kartupeli 200 4,0 0,2 29,6 136,2
treddiena, 30.03.2022 962,1 30,0 41,8 103,6 910,4 Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1
1.Brokastis 452,5 8,0 6,9 44,8 273,5 Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2
Auzu parslu biezputra(1.7) 252,5 7,9 6,9 39,8 253,2 Mérce kréjuma(1.7) 49,9 1,2 16,8 4,1 172,4
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,3 ceturtdiena, 31.03.2022 769,9 26,9 28,0 100,0 759,3
2.Pusdienas 509,6 22,0 34,9 58,8 636,9 2.Pusdienas 769,9 26,9 28,0 100,0 759,3
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7.8 40,6 Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 9,8 12,7 2,9 165,1
Rivéti burkani ar puraviem.(7) 50,2 1,1 4,0 3,9 55,9 Griki variti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Kakao Kkiselis (7) 99,7 2,5 2,5 16,5 98,4 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Kartupeli 120,1 2,4 0,1 17,8 81,7 Biedu zupa (3) 250,3 6,6 7,7 26,5 201,4
Cepta zivs fileja(7.3.4.1.) 70,1 10,3 7,8 2,8 122,8 Redisu salati(7) 100 0,6 5,0 0,7 50,4
Piens(7) 100,3 3,2 3,2 6,0 65,2 Abolu -avenu dzériens 150 0,0 0,0 15,0 60,0
Meérce kréjuma(1.7) 49,9 1,2 16,8 4,1 172,4 piektdiena, 01.04.2022 477,9 16,9 46,1 92,1 850,3
ceturtdiena, 31.03.2022 839,9 29,4 26,2 115,5 815,0 2.Pusdienas 477,9 16,9 46,1 92,1 850,3
1.Brokastis 170,5 41 2,5 21,1 123,2 Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7.8 40,6
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6 Kartupe)u sacepums ar galu(3.7) 198,4 11,9 42,5 13,0 482,1
Makaronu piena zupa(1.7) 151,2 2,8 2,0 13,4 82,5 Risu biezputra(7) 100,2 3,5 3,0 31,6 167,4
2.Pusdienas 669,4 25,2 23,7 94,3 691,8 Marinéts gurkis 60 0,1 0,1 2,2 9,9
Maltas galas mérce(1.7.) 100,3 9,8 12,7 2,9 165,1 Kiselis no dzérvenu sirupa. 100 0,0 0,0 37,5 150,2
Griki variti 150 8,6 2,1 47,1 241,7
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Biesu zupa (3) 199,8 5,2 6,0 21,2 159,2
Redisu salati(7) 50 0,3 2,5 0,4 25,2
Abolu -avenu dzériens 150 0,0 0,0 15,0 60,0
piektdiena, 01.04.2022 632,2 16,2 47,0 86,0 832,0
1.Brokastis 300,5 4,5 12,0 31,0 249,7
Pankdkas ar ievarijumu(1.3.7) 100,5 4,4 12,0 26,0 229,4
Téja 200 0,0 0,0 5,0 20,3
2.Pusdienas 331,7 11,8 35,0 55,1 582,3
Maize(1) 19,3 1,3 0,5 7,8 40,6
Kartupe)u sacepums ar gaju(3.7) 150,4 8,9 32,7 9,9 369,1
Risu biezputra(7) 60,6 1,5 1,8 9,4 59,8
Marinéts gurkis 30 0,0 0,1 1,1 5,0

Kiselis no dzérvenu sirupa. 71,4 0,0 0,0 26,9 107,8




